Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK Lokalne sustredenie LS OPT A 1

Tréner Matej Brestovsky

Termin 7.-8.3.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Valéria Kocanova OPT A
2 Jan Zimani OPT B
3 Zuzana Zimani OPT B
4 Tamara Brestovska OPT A
5 Oliver Brestovsky OPT A
6 Adam Holak OPT -

Rozvrh dila Tréningu:

7.-8.3.2020 - 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na oprasenie spomienok na jachting. Opakovanie teoretickych aj praktickych
vedomosti o nastaveni trimu celej plachetnice. Na vode sme sa venovali spravnej technike posedu
v lodi na vsetky kurzy. Cielom bolo opakovanie a ndvrat do spravnej techniky po zimnej prestavke.

Meteo podmienky:

Den: 7.3.2020 8.3.2020
Oblaénost: zamracené slne¢no
Teplota: 10°C 12°C
Vietor: 6-8 m/s 4-5m/s

V Bobrovci 10.3.2020 Matej Brestovsky



